Participatieraad Ouderen Overijssel - Februari
2023

Nieuwsbrief nr. 13 - PROO Overijssel

Inhoud nieuwsbrief Provinciale Statenverkiezingen

e Wonen en Ouderen
e Digitale basisvaardigheden
e Het OV een basisvoorziening

e Zorg
¢ Raad van Ouderen

Geachte lezer,

De Participatie Raad Ouderen Overijssel (PROO) stelt het op prijs als u onderstaande informatie
bij uw netwerk onder de aandacht wilt brengen.

Provinciale Statenverkiezingen
15 maart 2023
Werken aan een
seniorvriendelijke provincie!
PROO maakt een analyse van de
belangrijkste thema’s:

Wonen en Quderen

In de brief van de ministers Helder en De Jonge van 23
november 2022 aan de Tweede Kamer over "Wonen
En Zorg voor Ouderen" staat als doel ‘Zorgen voor
wonen in/verhuizen naar een geschikte woning en
leefomgeving’. Gemeenten kunnen hulp bieden bij het
Rabobank becijferde in verwerven van financiéle middelen en het aanwijzen
april 2022 dat de van locaties.

potentiéle vraag naar

ouderenwoningen een In Platform31.nl staan 30 praktijkvoorbeelden van
kwart miljoen bedraagt. geclusterde woonvormen alsook een onderzoek

naar de meerkosten van geclusterde woonvormen in de
Wet Langdurige Zorg (WLZ).

Platform31 is een kennis- en netwerkorganisatie,
waarin bestuurders, beleidsmakers, professionals en
inwoners samenwerken.

PROO verwacht een actieve rol van de provinciale
politiek m.b.t. het ontwikkelen van woonvarianten
voor senioren in de Provincie Overijssel.
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Digitale Basisvaardigheden

Senioren (en niet alleen senioren) zijn gebaat bij een
algemene digitale basisvaardigheid om (langer) zelfstandig
te kunnen wonen en leven. Gemakkelijk te gebruiken
technologieén:

Ontwikkel technologieén en toepassingen die
gebruiksvriendelijk zijn voor oudere gebruikers, met grote
knoppen voor een toegankelijke bediening;

Technische ondersteuning:

Senioren moeten meer toegang hebben tot technische
ondersteuning die hen helpt bij het oplossen van
problemen met digitale apparaten en online platforms;
Onderwijs:

Senioren moeten ruimschoots de kans krijgen om digitale
basisvaardigheden te leren, bijvoorbeeld door middel van
cursussen en workshops, bijv. in een bibliotheek of online.
Gemeenschapscentra:

Maak meer gebruik van gemeenschapscentra om senioren
de gelegenheid te bieden om digitale vaardigheden te
oefenen en te leren in een ondersteunende en prettige
omgeving;

Familie en vrienden: Stimuleer jongere generaties om te
helpen bij het overbruggen van de digitale kloof door
senioren te ondersteunen bij het leren van digitale
vaardigheden.

BUSJIE KOMT

Het OV een basisvoorziening?

Het is een hele klus om je weg te vinden in het Openbaar
Vervoer. Langzamerhand verschralen de verbindingen tot
ritten op ‘scholierentijden’, worden lijnen gecombineerd of
vervallen ze zelfs. Te lage bezetting: weg lijn of ... nog
minder ritten. Zo moeten dorpen, woonwijken en
belangrijke locaties het steeds vaker zonder bus doen.
Wist u bijvoorbeeld dat er geen busverbinding meer is
tussen Zwolle-NS en Hogeschool Windesheim. Toch zo’n
20 minuten lopen. En er zijn toch ook anderen dan
sportieve studenten die op Windesheim moeten zijn?

Bij de hoofdingang van het Isalaziekenhuis gaan er vanaf
de drie bushaltes aan beide kanten van de weg bussen
naar het NS-station. Een zoekplaatje, omdat een centraal
vertrekbord ontbreekt.

Lijn 7 rijdt ‘naar behoefte’, niet in het weekend en

's avonds (?) ... Wanneer wel?




' Mobiliteit en Openbaar Vervoer

Verschraling van aanbod

De maatschappelijke functie van openbaar vervoer is voor
ouderen van groot belang. Een goed netwerk van treinen
en bussen houdt centra als ziekenhuizen, winkels en
supermarkten voor ouderen bereikbaar. De kloof tussen
goed en slecht bereikbare plekken moet in Overijssel
T e . worden gedicht. PROO is tegen de verschraling van de

y bereikbaarheid in de provincie Overijssel.
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! Nieuwe Concessies
EBS, een Israelisch bedrijf heeft de concessie voor de
regio 1Jssel-Vecht verworven.
o 1 Arriva is in Twente de nieuwe concessiehouder voor het
wowd [P A0 busvervoer met emissievrije bussen. Op het spoor nemen
zZij de lijn Oldenzaal-Zutphen over.
De Provincie zet in op verbetering van het
dienstverleningsniveau. Minder goed nieuws betreft echter
2 ] de verhoging van de prijzen. De suggestie van ROCOV
B s \\ om een gedeelte van de verhoging door de provincie te
Lo laten overnemen is afgewezen. PROO vreest dat hogere
et o s [ tarieven tot minder reizigers zullen leiden.
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Nedersaksenlijn

De Tweede Kamer heeft deze directe spoorverbinding
tussen Enschede en Groningen via Emmen hoger
geagendeerd, evenals de elektrificatie van het traject
Almelo Hardenberg. PROO volgt met belangstelling ook de
gesprekken met 0.a. de gemeenten Hengelo en Enschede
om te komen tot een nieuwe lijn Hengelo-Enschede-
Munster.
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Minister Helder van Langdurige Zorg en Sport heeft
3 uitgangspunten voor het Ouderenbeleid:

Thuis, zelf en digitaal (als het kan).

We zijn met meer ouderen en worden gemiddeld ouder,
daardoor is er meer zorg nodig: thuis, in het ziekenhuis of
verpleeghuis. Maar er zijn te weinig zorgmedewerkers en
door meer vraag dan aanbod is de zorgkloof ontstaan.
Dat vraagt om nieuwe oplossingen. Bijvoorbeeld: de inzet
van technologie, beeldbellen en robots. Dat helpt, maar
niet genoeg. Een groter beroep kunnen doen op
mantelzorg en zorg door ons eigen netwerk, familie, buren
en vrienden, helpt ook. Omgekeerd geldt dan dus ook dat
wij de zorg voor anderen op ons nemen. Wat altijd helpt is
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Ouderen

= Regionale ouderendelegatie Friesland / Groningen

= Regionale ouderendelegatie Drenthe / Overijssel

= Regionale ouderendelegatie BeterOud Amsterdam - West-Friesland
= Regionaal ouderenberaad Zuid-Holland Noord

= NUZO Ouderendelegatie (Netwerk Utrecht Zorg Ouderen)

= Regionale ouderendelegatie GENERO

= Netwerk 100

= Regionale ouderendelegatie Limburg

goed nadenken over de eigen (mogelijke) toekomst, over
aanpassingen en voorzieningen, maar ook over wat als...?

Op wie kunt u een beroep doen?
Wat als u thuiszorg nodig hebt?
Weet u de weg

in ‘Zorgland’,
in het OV,
naar de supermarkt die de boodschappen thuis bezorgt,

Kunt u whatsappen en een mailtje sturen?

Bent u een slimme oudere die op tijd op zijn toekomst is
voorbereid? We kunnen niet alles zelf en zeker niet
alleen!

Daarom: bij Thuis, zelf en digitaal passen een actieve
Provincie en gemeentes die ouderenbeleid inzetten, dit
ook faciliteren en ouderen ondersteunen, zodat het
mogelijk wordt om deze opdracht gezamenlijk - burgers,
overheden, maatschappelijke organisaties - te realiseren.

Wat is uw politieke partij van plan?
Hoe worden ouderen hierbij en bij de uitvoering
betrokken?

Raad van Ouderen

De Raad van Ouderen heeft vanaf de oprichting in 2018
door minister De Jonge van Volksgezondheid, Welzijn en
Cultuur t.m. 2022 gevraagd en ongevraagd op een groot
aantal beleidsterreinen grondige adviezen uitgebracht.
Met minister Helder als opvolgster is de Raad, die
samengesteld is uit leden vanuit de van acht regionale
ouderendelegaties haar tweede termijn ingegaan.

Via deze link kunt u alle adviezen van Raad van Ouderen
raadplegen.

Adviezen

e Mantelzorg voor en door Ouderen

e Beeldbellen en contact tijdens corona
e Betrekken van ouderen

e Campagne herwaardering ouderen

e Coronacrisis

e Geprint coronapaspoort

e Gezondheidsbevordering ouderen

e ICT in zorg en welzijn

e Keuze-informatie verpleeghuis

e Mantelzorg voor en door Ouderen
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e Thuis in de Wijk, nu en straks!

e Voorbereiden op het levenseinde

e Voorbereiden op ouder worden

e Zelfstandig wonen met passende zorg.

e Zingeving en verminderen eenzaamheid.

Praten met ouderen, niet over ouderen
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