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Erik Scherder en Hugo de Jonge sprekers op conferentie
Op 25 november delen denkers, doeners en ervaringsdeskundigen hun kennis over ouderen en langer thuis wonen. De conf
nieuwe generatie ouderen, langer thuis' vindt zowel live als online plaats.

Bekijk het programma

Kunst als onderdeel van go ) | Hoe herken je eenzaamheid?

zorg
Er zijn verschillende signalen

waaraan je kunt merken of
iemand zich eenzaam voelt.
Emmy Davids studeerde af op
het onderwerp eenzaamheid
aan de Universiteit voor
Humanistiek en geeft tips. Haar
belangrijkste tip: Geef
oprechte aandacht, dat kan al

Lekker eten, goede medisct
zorg én kunst. Dat hoort er
allemaal bij in de meer dan
woon- en thuiszorglocaties
Pieter van Foreest. Andrea
Jaszmann zet zich daar als
directeur wonen, zorg,
behandeling en welzijn vool

Hoe pakt ze dat aan? met maar 5 minuten.

Lees de aanpak

Voorkom babbeltrucs en Tips om veilig mobiel te

Bekijk de tips

oplichting blijven

Hoe blijf je veilig mobiel als je
ouder wordt? Je gewoonten in
het verkeer onder de loep
nemen, zoals het tijdstip van
reizen, kan je hierbij helpen.
Veilig Verkeer Nederland geeft
tips om veilig te blijven in het
verkeer.

Tijdens de coronacrisis is he
aantal slachtoffers van
hulpvraagfraude (bijvoorbe
via WhatsApp) fors
toegenomen en worden
babbeltrucs gebruikt waarb
criminelen ‘hulp’ aanbieder
Daarom is er deze maand e
campagne 'Senioren en
veiligheid.'

Lees meer

Lees alle tips

Agenda

25 november | Online en offline Conferentie: Een nieuwe generatie ouderer -
Thuis >
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