MS-Cafe Steenwijkerland

MS-Café Steenwijkerland wordt georganiseerd voor en
door mensen met de ziekte MS (Multiple
Sclerose). Heb jij of heeft je partner de ziekte (( 2(3 62/ (

MS en ook behoefte om eens te praten met r; 1 \)
- ‘o hi QD)
iemand die hier ook mee te maken heeft? () =

Dan nodigen we je van harte uit om aan te
schuiven. De plek om van gedachten te wisselen en

ervaringen te delen!

Dinsdagochtend 17 maart

Hermien Dijkerman is diétist en werkt bij
diétistenpraktijk van Asselt. Zij komt
vertellen over gezonde voeding bij MS. Met
alle ruimte voor vragen! Om 10:00 staat de
koffie/thee klaar, je bent van harte welkom!

#lotgenoten #samen #mantelzorg #info #MS

Locatie: De Buze, Oostwijkstraat 110, Steenwijk
Wanneer: Dinsdagochtend 17 maart van 10:00-11:30 uur
Aanmelden /info: mantelzorg@sociaalwerkdekop.nl of 0521-745080
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