Overijssel

NIEUWSBRIEF GGZ BERAAD
OVERIJSSEL *** 2 MEI 2019 *** activiTEITEN

Stichting GGZ Beraad Overijssel (2011) is een onafhankelijk regionaal verbindend platform voor en door
inwoners met een psychische kwetsbaarheid. Het Beraad richt zich op actieve cliénten, ervaringsdeskundigen
en bondgenoten. Het GGZ Beraad jaagt aan, informeert & emancipeert. Het Beraad werkt zonder subsidie en
bestaat uit een bestuur en sympathisanten. De Nieuwsbrief verschijnt elke maand. Deze editie telt 6 pagina’s.

VR 10 MEI, ZWOLLE: UITWISSELING MET WETHOUDER OVER WMO

Het GGZ Beraad organiseert op vrijdag 10 mei een uitwisseling met wethouder Sloots
over zijn verander-plannen voor de WMO in Zwolle. De gemeente Zwolle wil de
ondersteuning anders organiseren. Inwoners moeten meer gebruik maken van
groepsaanbod in de wijk, en minder van dure zorg aan huis. De ondersteuning aan
inwoners met een psychische kwetsbaarheid moet ‘genormaliseerd’ worden en
‘gecollectiviseerd’. In het sociaal domein moeten zorgaanbieders (gedwongen)
samenwerken.

Genoeg reden om kritisch mee te denken. En om als cliénten en ervaringsdeskundigen
zelf met alternatieven te komen. Daarom heeft het GGZ Beraad wethouder Sloots van
GroenLinks uitgenodigd om te vertellen hoe zijn beleid eruit gaat zien en hoe ‘onze’
wensen daarin leidend kunnen worden.

De middag begint om 14.30 uur met koffie en thee in brasserie In de Bank aan de
Dijkstraat 6. Om 15.00 uur is er een kort interview met de wethouder. Daarna volgt een
uitwisseling met de zaal. Om 16.00 uur sluit de middag met een drankje.

[edereen is welkom; (oud-)cliénten, naasten, raadsleden en begeleiders.

Gebruik deze kans om je te laten zien en laten horen, en meld je aan via
info@ggzberaad.nl o.v.v. ‘uitwisseling 10 mei’.

DI 14 MEI, BORNE: BIJEENKOMST ZELFREGIETEAM BORNE

Op dinsdag 14 mei organiseert stichting Zelfregieteam Borne de aftrap voor de lokale
campagne ‘Open je ogen voor mij’. De bijeenkomst vindt plaats in het Kulturhus en
begint om 19.00 uur. Naast muziek en het spel ‘Een steekje los’, vertelt Joke van der
Meulen over haar inzet voor het landelijk schakelteam voor mensen met verward gedrag.
Daarnaast onthult het Zelfregieteam wat het zelf wil doen door en voor naasten van
inwoners met onbegrepen gedrag. De avond eindigt om 21.30 uur. De toegang gratis.
Aanmelden via www.inloophuisvoornaastenborne.nl

Verderop in deze Nieuwsbrief stelt de stichting Zelfregieteam Borne zichzelf nader voor.




WO 15 MEI, AMERSFOORT: CENTRALE BUEENKOMST MIND OVER WVGGz

Op woensdag 15 mei organiseert MIND een eerste infobijeenkomst over de Wet
Verplichte GGz, die op 1 januari ingaat. De wet geeft een stem aan de inwoner, naasten
en de gemeente (de burgemeester) om opname in een GGZ-gebouw te voorkomen en
ondersteuning thuis mogelijk te maken. Het is dus belangrijk om een beeld te hebben
van de mogelijkheden en de rechten die de nieuwe wet ons biedt.

Op de bijeenkomst van 15 mei is het thema “Wat zijn je rechten als burger, cliént en als
naaste?” Eén van de sprekers is Arnoud Jansen, (medisch) bestuurder van Dimence.
Daarnaast zijn er bijdragen van een vertrouwenspersoon voor cliénten en één voor
familie. De middag begint om 13.00 uur en eindigt om 16.00 uur en vindt plaats in het
gebouw van MIND aan het Stationsplein 125.

Aanmelden kan bij www.wijzijnmind.nl >>> thema'’s >>> wet verplichte GGz. Kun je de
link niet vinden, mail dan even naar info@ggzberaad.nl

Vind je het leuk om samen met een bestuurslid van het GGZ Beraad mee te reizen? Je
kunt met ons samen reizen vanaf Zwolle of Deventer. Laat het weten via ons mailadres.

Op maandag 24 juni vindt de tweede middag plaats. De thema’s zijn dan: “Wat doet de
gemeente met een melding?” “Word jouw stem gehoord?” En: “Welke rol kunnen
naasten spelen?”

Op maandag 23 september is de laatste middag uit de serie. Thema is dan: “Kan ik
verplichte zorg voorkomen met een eigen plan van aanpak?” En: “Ambulante dwang;
waar gaat het over?”

DO 16 MEI, ZWOLLE: ‘RAADPLEGING’ INWONERS IJSSEL-VECHT OVER WVGGz
Zorgbelang Overijssel codrdineert een ‘inwonersraadpleging’ over de Wet verplichte
GGz (WVGGz). De twee bijeenkomsten zijn bedoeld voor leden van adviesraden sociaal
domein en GGZ-clusters, voor leden van GGZ-cliéntenraden en van cliénten- en
familieorganisaties. Ook ‘losse’ cliénten en naasten zijn welkom.

De eerste bijeenkomst is op donderdag 16 mei uur in het gebouw van GGD IJsselland
aan de Zeven Alleetjes in Zwolle. De avond begint om 19.00 uur en duurt tot 21.00 uur.
De tweede bijeenkomst is op donderdag 6 juni in bibliotheek De Stadkamer, naast het
gebouw van de GGD. De middag duurt van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Achtergrond

Op 1 januari 2020 is de Wet verplichte GGZ van kracht. In de regio [Jssel-Vecht werken 7
gemeenten samen in de voorbereiding: Dalfsen, Hardenberg, Kampen, Ommen,
Staphorst, Steenwijkerland, Zwartewaterland en Zwolle. De projectleiding wordt
verzorgd door GGD IJsselland.

De twee bijeenkomsten worden hoorzitting genoemd omdat “cliénten, familieleden en
direct belanghebbenden betrokken moeten worden” bij de voorbereiding. De lokale
adviesraden hebben een adviserende taak in de besluitvorming.

Zorgbelang Overijssel haalt op de bijeenkomsten aandachtspunten op vanuit cliént /
inwonersperspectief. Daarnaast coérdineert Zorgbelang een gezamenlijk advies door de
adviesraden van genoemde gemeenten.

Op 16 mei gaat het gesprek over aan welke criteria ‘het verkennend onderzoek’ en het
‘horen van de cliént’ zou moeten voldoen. Op 6 juni gaat het gesprek over de criteria
waaraan ‘een crisismaatregel’ moet voldoen.

Aanmelden kan via info@zorgbelang-overijssel.nl o.v.v. van de datum, je naam en je
organisatie. Meer informatie bij Gerry Vrielink: g.vrielink@zorgbelang-overijssel.nl




MA 27 MEI, ZWOLLE: NETWERKBIJEENKOMST GGZ/WMO REGIO 1JSSEL-VECHT

Het GGZ Beraad en Zorgbelang Overijssel organiseren op 28 mei nog één keer een
netwerkbijeenkomst voor leden van cliéntenraden en WMO-raden in de regio IJssel-
Vecht.

Op verzoek van GGD IJsselland staat dan het volgende onderwerp op de agenda:
“Wachttijden voor beschermd wonen en de centrale toegang”.

De aanleiding hiervoor is een evaluatie over het functioneren van de Centrale Toegang
voor opvang (MO) en beschermd wonen (BW) in de regio [Jsselland. Deze toegang heeft
sinds 2017 als taak om een aanmelding onafhankelijk van een aanbieder te beoordelen.
Zo kan er een objectiever beeld ontstaan over de melder, diens vragen en problematiek.
De Centrale Toegang heeft overzicht over en helpt om een passende plek te vinden.

De vraag is in hoeverre dat goed gebeurt en wat beter kan. Daarnaast wordt MO en BW
in de nabije toekomst een (financiéle) verantwoordelijkheid voor elke gemeente en niet
meer alleen voor de centrumgemeente.

De afdeling van GGD IJsselland heeft hierover een notitie geschreven, die ze graag
voorlegt aan de bezoekers van de netwerkbijeenkomst.

De avond begint om 18.00 uur met koffie en een broodje op het centraal bureau van de
RIBW Groep Overijssel, aan de dr. Klinkertweg 2 in Zwolle. De bijeenkomst duurt
uiterlijk tot 20.30 uur. Aanmelden kan via info@ggzberaad.nl o.v.v. ‘netwerk 27 mei’.

DI 28 MEI, HENGELO: INFOBIJEENKOMST TOEKOMST BW IN REGIO ENSCHEDE

De centrumgemeente Enschede organiseert op dinsdag 28 mei een infobijeenkomst over
de toekomstige spreiding van Beschermd Wonen (BW) en Maatschappelijke Opvang
(MO) in de regio.

De aanleiding is een (verdere) decentralisatie van beschermd wonen en opvang. Vanaf
2021 verdwijnt de overstijgende rol van de centrumgemeente. Dit betekent dat elke
losse gemeente zelf het geld krijgt voor de zorg en deze zelf moet regelen. In de regio
Enschede gaat het dan om de gemeenten Borne, Dinkelland, Haaksbergen, Hengelo, Hof
van Twente, Losser en Oldenzaal.

De gemeenten denken samen na over een plan van aanpak vanaf 2021. Wat organiseren
gemeenten zelf en wat doen ze samen? Vaak hebben rustige plattelandsgemeenten nu
nog weinig BW-cliénten, maar ze bieden wel een ‘prikkelarme’ omgeving. Misschien kan
er dus beschut wonen komen in de Hof van Twente, of een zelfregiecentrum in
Dinkelland.

Beleidsmedewerkers van de gemeente Enschede willen graag cliénten, naasten,
raadsleden en ervaringsdeskundigen bij de keuzes betrekken. Daarom ben je op dinsdag
28 mei welkom in het Van der Valk hotel in Hengelo. De avond begint om 19.30 uur en
duurt tot 21.15 uur

Aanmelden kan via n.lochan@enschede.nl Je ontvangt dan automatisch de agenda voor
deze bijeenkomst en een toelichting op het programma.

LAATSTE LEERGANG LEON START IN SEPTEMBER

Overijssel kent al vrij lang de Leergang Ervaringsdeskundigheid Oost Nederland (LEON).
De uitgebreide cursus is ondergebracht bij hogeschool Saxion. Studenten worden in één
schooljaar opgeleid tot ervaringsdeskundigen, die professioneel aan de slag kunnen.



Volgens LEON-co6rdinator Beja Wulff zijn er op dit moment 12 studenten op stage; zij
hopen in juli het certificaat Ervaringsdeskundige te ontvangen. Door de grote
belangstelling is in februari 2019 een extra groep gestart van 22 studenten.

In september start de ‘laatste’ LEON voor 22 studenten. Op dit moment loopt de
aanmeldprocedure.

Wat gebeurt er met de LEON nu deze stopt binnen de hogeschool Saxion? Beja Wulff:
“ROC Twente is zich nu aan het oriénteren hoe zij mogelijk een MBO opleiding
Ervaringsdeskundigheid kan ontwikkelen, maar dit staat echt nog in de kinderschoenen.
De ontwikkeling van de AD Ervaringsdeskundige Zorg & Welzijn is in volle gang. Deze 2-
jarige HBO-opleiding start hoogstwaarschijnlijk in september 2020.”

Volgens de initiatiefnemers is er behoefte is aan een ‘Associate Degree’(AD) in het
oosten van het land. Groningen, Eindhoven en - recent - Amsterdam hebben al zo’n AD.
Het is veel werk om een goede lessenseries te maken voor een nieuwe opleiding, en om
toestemming te krijgen van het ministerie. Beja: “Al met al een heel proces, maar het is
zeker de moeite waard; het AD heeft een officieel onderwijs erkenning. Dat leidt tot
professionalisering van het beroep Ervaringsdeskundigheid.”

MEER AGENDA MEI

* Op donderdag 9 mei organiseert MIND in Amersfoort een bijeenkomst voor
lokale initiatieven en regionale cliéntenorganisaties. Onder het motto ‘Synergie in
de regio’ is er ruimte voor uitwisseling, en is er info over de faciliterende
mogelijkheden van MIND Landelijk Platform. De organisatie van de middag ligt
bij de kerngroep van de Regiokamer, een onderdeel van MIND. De dag duurt van
13.00 tot 16.00 uur. Aanmelden via de website, of mail het GGZ Beraad voor hulp.

* Op donderdag 9 mei organiseert het Leger des Heils weer het Talentenpodium
in brasserie In de Bank in Zwolle. Van 19.00 tot 21.00 uur zijn er optredens met
muziek, theater, kunst en herstelverhalen. Er wordt geen alcohol geschonken.

* Opvrijdag 10 mei viert het bedrijf Kari’s Crackers in Heino zijn officiéle opening.
Patrick Roozemond is initiatiefnemer en sociaal ondernemer. Aan de Weerd 4
werken inmiddels 25 mensen. Er zijn nog vacatures voor werkervaringsplekken.
Maak kennis met crackermakerij tijdens een speciaal programma, dat om 14.00
uur begint. Er zijn sprekers, muziek, de wethouder en een interactief ‘levend lab’.
De middag eindigt om 16.45 uur met een proeverij. Mail info@ggzberaad.nl voor
de hele uitnodiging.

*  Wie nog geloof heeft in een ‘nieuwe GGZ’ kan in mei en juni meedoen aan een
serie van drie samendenksessies in acht verschillende steden. In Overijssel
faciliteert stichting Focus de bijeenkomsten, en wel op woensdag 29 meli, 5 juni
en 12 juni. Je kunt vanaf 13.30 uur terecht op de locatie aan de Zerboltstraat 63 in
Zwolle. Meer info op www.samendenkenggz.nl

MEER AGENDA JUNI

* De Werkplaats Sociaal Domein regio Zwolle organiseert op dinsdag 4 juni een
middag in het Dominicanenklooster in Zwolle. De bijeenkomst staat in het teken
van reflectie op een oude ambitie van Welzijn nieuwe stijl: ‘een optimale balans
tussen collectief en individueel’. Van balans is na 10 jaar nog geen sprake. Na de
lunch om 12.30 uur start Marcel Spierts met een lezing, daarna presenteert
hogeschool VIAA een eigen onderzoek naar collectief werken door wijkteams. Tot
slot zijn er workshops en om 16.30 uur een borrel. Meer info en de aanmeldlink
kun je aanvragen via info@ggzberaad.nl




* Op woensdag 5 juni bestaat het Zelfregiecentrum in Raalte 1 jaar. Iedereen is
welkom om het te vieren, met om 11.00 uur gebak en om 12.00 uur een gratis
lunch. Tot 14.30 uur is er markt, muziek, knutselen en het spel 'Een Steekje Los?'.
Het adres is Kerkstraat 13. Meer info: www.vriendendienstendeventer.nl

* Op woensdag 12 juni houdt Alie Weerman haar lectorale rede in het auditorium
van hogeschool Windesheim in Zwolle. De titel is “Het verbinden van ggz &
samenleving: het trotseren van het beschamende”. De middag begint met koffie
om 14.30 en eindigt met een receptie om 17.00 uur.

* Opzaterdag 22 juni organiseert het GGZ Beraad een BBQ als afsluiting van het
seizoen. ledereen die met ons meedoet en meeleeft is welkom. De barbecue
begint rond 17.00 uur in Dalfsen. Aanmelden info@ggzberaad.nl o.v.v. ' BBQ’

INGEZONDEN: ZELFREGIETEAM BORNE STELT ZICH VOOR

AFTRAP LOKALE CAMPAGNE OP 14 MEI: “OPEN JE OGEN VOOR M1J”

“Het Zelfregieteam Borne is een vrijwilligersorganisatie met een missie: het geven van
aandacht voor de naasten van mensen met onbegrepen gedrag. We zijn in 2017
begonnen met een inloophuis, waar iedere ‘naaste van’ welkom is. We zijn er voor
familie, vrienden, buren. De inloop is bedoeld voor iedereen die behoefte heeft om even
uit huis te zijn, die een verhaal kwijt wil of een zorgvraag heeft. De inloop is op
donderdagmiddag en zondagavond in wijkcentrum de Letterbak. Onze gastheren en
gastvrouwen zijn vrijwilligers met familie-ervaringsdeskundigheid.

Een tweede actie is dat we eens per week ‘spontane ontmoetingen’ organiseren. Met het
spel ‘een steekje los’ zijn vrijwilligers op de woensdagmorgen aanwezig in de foyer van
het Kulturhus in Borne, waar we koffie en thee aanbieden met eventueel een gesprek, al
dan niet met het spel. Dit zijn drempelloze ontmoetingen en altijd komen mensen met
hun verhaal of zorg aanschuiven.

Als zelfregieteam zijn we in Borne betrokken bij het ontwikkelen van de ‘lokale aanpak
van mensen met onbegrepen gedrag’. De plannen zijn gereed; we gaan als zelfregieteam
nu vorm geven aan vroegtijdige signalering. Dus preventie aan de voorkant en niet na
een escalatie.

Op dinsdag 14 mei houden we een themabijeenkomst voor de inwoners van Borne met
als titel ‘Open je ogen voor mij’. Hiermee hopen we een eerste aanzet te geven tot een
bewustwordingsproces in de gemeente, wijken en straten. De PR draait inmiddels en we
hopen op een goed gevulde zaal.

Op de avond is er ruimte voor muziek en voor het spel ‘een steekje los’. Daarnaast is
Joke van der Meulen te gast. Joke heeft als ‘naaste van’ deelgenomen aan het landelijke
schakelteam voor de aanpak van mensen met verward gedrag. En tenslotte presenteren
wij onze plannen en ideeén.

De bijeenkomst vindt plaats in het Kulturhus en begint om 19.00 uur. De avond eindigt
om 21.30 uur. De toegang gratis. Aanmelden via www.inloophuisvoornaastenborne.nl

Met vriendelijke groet,

Ben van der Weide,
Voorzitter Stichting Zelfregieteam Borne



ACHTERGROND: “PGB 2.0” VANAF HALF JUNI LANDELIJK UITGEROLD

Het nieuwe systeem voor de verwerking en uitbetaling van het persoonsgebonden
budget (pgb) wordt vanaf half juni landelijk ingevoerd. Dat zal in fases gaan; pas eind
2020 zijn alle pgb-houders over. Dat maakt minister Hugo de Jonge (VWS) onlangs
bekend in een brief aan de Tweede Kamer.

Het plan om tot een nieuw uitvoeringssysteem voor het pgb te komen ontstond na grote
problemen in 2015. Toen werd de Sociale Verzekeringsbank (SVB) verantwoordelijk
voor de uitbetaling, maar het computersysteem werkte niet naar behoren. Hierdoor
kregen veel zorgaanbieders hun geld niet. In de jaren daarna zijn verbeteringen
doorgevoerd, maar intussen werd er op initiatief van het ministerie van VWS aan een
nieuw systeem gewerkt.

Op 15 juni gaan vijthonderd tot duizend budgethouders met het nieuwe systeem aan de
slag. In november volgt de eerste grote tranche van zo’'n tienduizend budgethouders.
"Deze starttranche zal in 2020 gevolgd worden door vier tranches waarin de overige
budgethouders worden aangesloten”, aldus minister De Jonge.

Elke budgethouders en zorgverleners wordt zes weken voor aansluiting geinformeerd
over de overgang naar PGB2.0.
Bron: Skipr

TERUGBLIK: LEZING HANS VAN EEKEN OVER ZICHTBAARHEID ERVARINGSWERKER
Op vrijdag 29 maart organiseerde het GGZ Beraad een openbare lezing in het stadhuis
van Zwolle, in het kader van de landelijke week van de psychiatrie. In zijn betoog ging
Hans van Eeken in op de vraag ‘In hoeverre mag de ervaringswerker gezien en gehoord
worden?’ Hij beantwoordde de vraag vanuit de ervaringswerker zelf (“heeft een
achtergrond van minderwaardigheidsgevoelens en angst voor afwijzing, dus lastig”)
vanuit de zorg- en welzijnssysteemwereld (“wel veel sympathie, maar geen empathie”)
en vanuit de patiént/cliént en burger (“veel positiever; zij voelen zich snel thuis bij een
ervaringswerker, met name omdat hij geen hulpverlener is”).

De lezing trok 22 bezoekers.

De tekst en de beelden van de lezing zijn inmiddels verspreid via de sociale media.

Wil je zelf de tekst nog in Words ontvangen? Mail dan info@ggzberaad.nl o.v.v. ‘tekst’.

WIST JE DAT...?

- bijna alle bijeenkomsten in de Nieuwsbrief gratis toegankelijk zijn?

- het GGZ Beraad vooral fan is van activiteiten door en voor cliénten, naasten en
ervaringsdeskundigen?

- onze slogan is: “Laat je zien, laat je horen!”

- we een bestuurslid zoeken in Deventer en Twente, voor de spreiding?

- je daarover het bestuur kunt mailen via s.hofstra@ggzberaad.nl?

- De RIBW Groep Overijssel een fantastisch cliéntenportaal heeft, dat bijna
dagelijkse wordt bijgewerkt? Per dag zie je alle activiteiten (inloop, sport, info)
waar je in jouw gemeente heen kan. Ook Nieuwsbrieven van lokale en regionale
organisaties worden hier verzameld. Neem wekelijks een kijkje!

- Surfnaar www.ribwgo.nl >>> cliéntenportaal

Reageren, kopij? Mail info@ggzberaad.nl of secretaris: s.hofstra@ggzberaad.nl (Sibrand) Website www.ggzberaad.nl
Postadres bestuur st. GGZ Beraad: Postbus 473, 8000 AL Zwolle. Rek.nr: NL52RAB00136732259 Rabobank Enschede



